
Habiletés d’équilibre

Équilibre statique

ACTION

• Regarder vers l’avant
• Le dos droit, les bras allongés 

parallèlement au sol
• Ajuster le corps pour rester en équilibre

www.winnipegsd.ca

Évaluation des habiletés motrices fondamentales

Lire le code à barres 2D pour voir 
la vidéo de démonstration

DIVISION SCOLAIRE WINNIPEG


